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 אמבטיה

  אם רוצים להשתמש במקום אמבטיה  -בריכה מתנפחת  

  דפני )אופציה במקום אמבטיה מתנפחת במידה ויש מקום( 

  מגבת 

  שמן/סבון לאמבט 

  ספוג לאמבט 

  קרם לחות / שמן עיסוי 

  צעצועים לאמבטיה 

 

 תרופות

  לקטנטנים: ויטמין די, ברזל, ביוגאיה )אם נותנים( 

  מד חום

  *בטרולי   -נובימול 

  *בטרולי  -נורופן  

  *בטרולי  -טיפות אזניים )גם להמראה ונחיתה( 

  טיפות עיניים / משחה לעיניים 

  מגבונים סטריליים לעיניים 

  טיפות פניסטיל )לבקש מרשם מהרופא(

  פלסטרים 

  משחה לתפרחת חיתולים 

  בכאבי צמיחת שיניים ג'ל לטיפול 

  ספריי מלח לצינון 

  משחה אנטיביוטית )סינטומיצין( לפצעים/חתכים 

  *בטרולי  -תרופות מרשם במידה ויש 

  דוחה יתושים )לנסות על העור לפני הנסיעה( 

  מגבונים לטיפול בגירוי אחרי עקיצות

 

 אוכל

  אחד בטרולי והשאר במזוודה -תמ"ל  

  מחלק מנות 

  *בטרולי  -בקבוקים 

  *בטרולי  -בקבוק למים מורתחים 

  סמודיס פירות וירקות 

  מברשת לשטיפת בקבוקים

  סבון כלים 

  סטרליזטור / שקיות סטרליזציה )*לקחת אחת בטרולי( 

  מלח לימון לניקוי הקומקום במלון 

  ( ההמלצה שלי )סינר אוכל 

  ( ההמלצה שלי) ( 2כפיות )

  ( ההמלצה שלי) מתאם לכסא אוכל שאפשר להלביש במסעדות 

  ( ההמלצה שלי)בקבוק מים 

  ליום טיול(  2טטרות קטנות )

 



 
 שינה

  סוואדל )עיטוף( / שק שינה / שמיכה 

  2 -סדין למיטת תינוק  

  במידה וישנים בחדר עם מרפסת ורוצים לשבת בחוץ בערב  -מוניטור 

  ( ההמלצה שלי)*בטרולי   -מוצצים 

  נייםמברשת שי

  משחת שיניים

  ספר 

 

 החתלה )חצי מכל הדברים לשים בטרולי/בתיק שעולה למטוס(

   משחת החתלה

  חבילות  2 -מגבונים 

  משטחי החתלה 

  לכל יום  10 -טיטולים 

 

 כביסה

  שק כביסה 

  ג'ל כביסה 

  מרכך כביסה 

  אטבים במידה ואין מייבש

 

 טיסה

  שדות תעופה הם מקום קר!  -תמיד להלביש את הילד במכנס ארוך ולהביא גרביים  

  שני סטים לפחות  -תמיד לקחת בתיק בגדים להחלפה  

  ( ההמלצה שלי) תיק / שקית לעטוף את העגלה 

צעצועים לטיסה: מדבקות, דפים וטושים, צעצועים שנדבקים בואקום לחלון, צעצועים קטנים שאפשר לשחק  
 וכו'  איתם בישיבה

 

  לקחת לבטן המטוס!  -מנשא 

  ( ההמלצה שלי)כרית מתנפחת להרחבת המושב   -במידה ויש כסא פנוי 

  שמיכה 

 

 שחייה

  חיתול בגד ים 

  בגד ים

  כובע

  קרם הגנה: פנים וגוף 

  מגבת 

  ( ההמלצה שלי)מצופים / אבובים 

  משחקים לבריכה 

  בריכה מתנפחת לקחת לחוף )אפשר את ההיא שמשמשת כאמבטיה ופשוט לנקות( 

 

 משחקים 

  אם התינוקי קטן ואופי הטיול מתאים  -משטח פעילות מתקפל 

  אם התינוקי קטן ואופי הטיול מתאים  -אוניברסיטה  

  קשת פעילות 



 
  צעצועים 

  נשכנים

 

 כללי

  2 -סדין לעגלה / ריפודית לטיולון 

  5 -טטרות גדולות 

  קוצץ ציפורניים

  כיסוי גשם לעגלה 

  סטים לכל יום  2 -בגדים 

  בגדים חמים )במידה וטסים ליעד חם לקחת בכל מקרה סט אחד חם(

  שמיכה לעגלה 

  חוט למוצץ 

  מסרק 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


